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2. 奇幻巴士冥想词-儿童版

现在找一个舒服的地方坐下或者躺好。动动你的脖子，晃晃你的脑袋，想象自己像猫一样缩起来然后伸展你的四肢，打了一个很大的哈欠。

现在，闭上眼睛，轻轻地用鼻子慢慢地吸气，你的肚子涨得像一个大气球。再用嘴巴慢慢地呼气，就像气球漏气了一样。想象你把所有的烦恼都呼了出去，你心里的小房间好像被一道彩虹色的光照亮了，整个空间又变得明亮整洁。

想象你做完了所有的作业，你可以没有心理负担地去到任何一个你想去的地方，开始一次旅行。想想你现在真正想去的地方，可以是一个有好多小动物的小岛，也可以是一个附近的秘密花园，一个你童年躲猫猫的公园，也可以是你梦想中的天空之城，一个给到你能量和元气的地方。

现在想象我们的身体穿过一个五彩的时光隧道，在隧道的尽头，你看到有一列可以登上的巴士，它是什么颜色的，踩上去是柔软的还是坚硬的，如果可以把你带去任何你想去到的地方，你想去到哪里，你期待经历一些什么吗？

你登上了巴士，进入车厢，带着一个行李箱，这个行李箱长成什么样子，里面装着什么东西，你放下这个行李箱，选择一个你很舒服的座位，看看周围有其他的乘客吗？有陪伴的人或者精灵吗？

你正好对着一扇很大的窗，你感受到巴士慢慢地移动，然后飞了起来，你可以放松自己，一切都有人照看着，你只要享受这次旅行就好，你察觉到你的心变得更轻盈了，脑海中的思绪都飘走了，你的身体越来越轻，好像浮了起来，变得越来越轻快，你看到大朵大朵的云彩，你看到山谷，农田，森林变小了，你看到棉花糖一样的城堡近在咫尺，你看到飞翔的七色鹿。好像在一种无边的自由里，种种烦恼离你而去。你享受这个当下，告诉自己我可以带着这样的心情出发再回家，好像一个冒险家。

就像打开了一扇窗，快乐涌了进来。我们现在感觉无比的放松，内心充满了喜悦和力量。在移动中你的身体一点一点的充满了活力。无数的爱与祝福，正进入你的生命，充沛满溢。

你感受到身体里充斥着的能量吗？它在呼唤你去创造无限的可能和丰盛，让你的生命成为一本很多丰盛篇章的旅行书。

现在如果你感觉很舒服很放松，可以缓缓睁开眼睛，但不用急着起身，可以先坐着或者躺着休息一会儿，体会身体的感觉。
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